
国培计划（2016）----小学数学教研员研修班 

 

主编：陈 瑶 

编辑：李艳丽  孙丽 李宝玲 赵存秀  赵怡 袁慧  石晓婷  米郁立 

 

梦想是一种追求，梦想是一种渴望，一个有梦想的人生

命里会充满阳光，一个有梦想的老师会点燃学生生命的潜在

能量。相聚是缘相识是份，我们为培训走到一起就是缘分！

这里“无丝竹乱耳”，“无案牍劳形”，我们可以与专家们零

距离交流，可以和同学们思想碰撞，互帮互学，共同提高！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



国培计划（2016）----小学数学教研员研修班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周毅（左一） 

河南省汤阴县教体局教研室 

tywlzhouyi@163.com  

闫俊阁（左二） 

巩义市孝义镇 

第三初级中学 

865936323@qq.com  

陈瑶（左三） 

江苏省南京市 

浦口区城东小学 

844463296@qq.com  

孙丽（右一） 

河南省洛阳市实验小学 

907243201@qq.com 

李艳丽（右二） 

大连教育学院 

dllianli@sina.com 

 

马小燕（右三） 

新疆乌鲁木齐 110 中学 

734227431@qq.com 

闫俊阁（左二） 

巩义市孝义镇 

第三初级中学 

865936323@qq.com  



国培计划（2016）----小学数学教研员研修班 

 

 

 

 

  

探寻有效校本教研新方式 

——“同课异构”            

徐州市泉山区文教体局  陈

湘 

一、从“校本”谈起 
校本是以学校为本，以学校为基础。 

二、“校本教研”的内涵 

 （1）校本教研的实践形式:教学型教研、研究型教研、学习型教研。 

（2）校本教研的理念的确立：学校即研究中心；课堂即实验室；教师即研究的

主体；师生成长即研究的目的 

（3）学校校本教研制度的建设：教师自我反思是校本教研的基础；同伴合作交

流是校本教研的灵魂；专业引领是校本研究得以深化发展的重要支撑。 

三、走近“同课异构” 

1. 什么是同课异构？ 

2. 同课异构“同”在哪里？ 

3．同课为什么可以异构？ 

4．“同课异构”校本教研的实践模

式 

5．“同课异构”的基本特点及基本

原则 

6. 主要的教研模式 

7．“同课异构”教研模式的优势及

价值 

8．关于“同课”、“异构”的思考 

9. 操作中的几点建议：（1）坚持

“同课异构”教研日制度；（2）开展形式多样的“同课异构”教研活动；（3）

构建“同课异构”教研网络平台；（4）“同课异构”教研活动专题化；（5）以

课题研究引领“同课异构”教研活动的开展；（6）建立“同课异构”教研激励

机制；（7)和其他教研形式有机融合；（8）提高教师“同课异构”需提高的能

力： 听课、评课、比较能力的能力。 

四、体验“同课异构” 

    总之，“同课异构”教学研讨既是一个“背靠背”的教研预设活动，也是一

个“手拉手”教研协助活动，更是一个“面对面”的交流体验活动。我们教者要

充分利用这一平台，互相借鉴，取长补短，不断提高课堂教学的有效性，努力提

升自身专业素养，为学校的内涵发展和自身的专业成长服务！ 
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“改变，需要我们用情、用力，还要用心。生命的成长，是不断新陈代谢的成

果。唯有改变，才能……因为改变，‘视界’不同，世界也就不同。”这是贲友

林老师的思想，它点醒了我们－－思考，改变，教师培训的工作更应如此！  

——大连 李艳丽 

 

以校本教研促进教师专业发展，用“同课异构”激发教师在研究状态下进行

课堂教学，善于把教室当成实验室，把学生作为实验对象，通过研究性教学，让

课堂教学改革能与时俱进、能行之有效。在提升自身专业素养的同时，为学校的

内涵发展和自身的专业成长服务！      ——江苏南京浦口区城东小学   陈瑶 

 

11 月 3日分别聆听了泉山区文体局陈湘局长题为《“同课异构”数学校本

教研的新形式》和贲友林老师题为《寻找“另一种可能”----构建“学为中心”

数学课堂》的讲座。他们身上那股对课堂教学的热爱和对课堂研究的乐在其中深

深的感染了我，引发了我许多充满想象的思考。我想象中的数学教学应该是什么

样？我应该做哪些关于课堂的研究？同课异构中我会有怎样的表现？我如何才

能组织好一次同课异构的教学研究？……或许一些想法只是一时兴起，但他们的

观点、实践带给我的改变是我能够真切感受到的。我相信，今后我的课堂会有一

些不一样，我也相信这些不一样会带给我和我的学生们更多的成长、快乐和幸福。

“寻找另一种可能，让想象回归头脑，让课堂更有生命”。路在脚下，且行且思，

用心感悟教师职业的瑰丽，用创新引领自己实现心中的教育梦想！ 

——河南省洛阳市实验小学  孙丽 

 

上午学习探寻有效校本教研新方式，感受深刻，首先是老话题新内容，清新

鲜活;其次，教研评课换一种理念教师之间更合谐了也有效了;还有同课异构的同

异的界定是那样自然合理，同异的比较有理有据不再看表面浮华了。欣赏这样的

校本教研，回去就去培训我们的教师。          ——新建兵团库尔勒 李宝玲 

 

感谢贲老师教学实践成果的分享！真正的数学课堂中我们不能太多追求学生

快思，而要留给学生足够时间和空间，让他们慢想。正因为我们面对的是不同层

次的学生，老师所要做的是让学生能走多快，我们应允许他们走多快；能走多远

我们就接纳他们走多远。                    ——青海乐都桥北学校 赵存秀  

 

听了贲老师的讲座。收益很多！我们在上课时。就要把公开课上成平时课，

平时课上成公开课。把时间还给学生。让学生提前对要学的内容进行小研究。把

贲老师的先进方法回去培训给我们的老师。     ——甘肃甘谷柳湖小学  赵怡 

 

听了贲老师关于怎样对待不同层次的学生，我的收获是：课堂上我们应重点
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关注学困生，及时抓住他们的进步加以肯定，从而让他们从喜欢到热爱学习。更

要协调好优秀生，让他们在合适的时候“亮剑”。这样，最终我们才能实现让每

一个学生在他原有的基础上得到尽可能大的发展。        ——江西宜春 袁慧 

 

出来学习前一天，我跟学生们说：“这次外出学习有点久，石老师有点不放

心你们。可是有很多名师，他们经常出去培训，他们就很放心，因为他们的学生

自己能上课。我很想向他们学学，怎么把厚书教成薄书，怎么由教学生到不教学

生。”感觉贲友林老师有千里耳，今天的讲座“寻找数学课堂的另一种可能”就

在满足我的心愿。三个小时的讲座听完，心中被“幸福”这两个字填满。 

    贲友林老师是个幸福的人。 

     一个全国名师能放下所有光环，辞去所有行政职位，回到一线课堂，唯有

热爱。给自己一个又一个的挑战，这次居然接手一年级，来研究“学为中心”，

因为勇气。能记录课堂，反思教学，我手写我心，出书《现场与背后》做为给孩

子们的毕业礼物，源于真情。有勇气，花精力，做自己热爱的事，收获真情，何

其幸福。 

    贲友林老师的学生也是幸福人。孩子的课堂，孩子做主。课前小研究，课中

互交流，课后找好题。课自己上，题自己选。还能在老师出的书中找到自己的名

字。在自由的氛围中，学习力和幸福感一天天长大。 

    贲友林老师的数学教学“术”固然值得我们学习，但他的教育之“道”更值

得我们去品味与传递。做一个幸福的老师，教一群幸福的孩子。 

——湖北武汉 石晓婷 

 

在参加“国培计划（2016）”小学数学教研员班培训学习的第二天下午，有

幸聆听到我国小学数学当代名师贲友林老师为我们进行的《寻找数学课堂教学的

“另一种可能”》专题讲座，贲老师结合自己投身小学数学课堂教学改革的亲身

经历和积累多年的深入思考，与大家分享了自己课改的思想理念和实践成果，使

我们在由衷感佩之余，也期待着能像贲老师一样——做一个有想像力的数学老

师，寻找到小学数学课堂教学的“另一种可能”，构建出属于自己的、有特色的、

以“学为中心”的数学课堂。要实现这一目标，我想还得以贲老师为榜样，努力

做到以下几点： 

一是热爱小学数学教育，不断在教学实践中超越自己。贲老师作为全国小学

数学名师，从教二十余载，经验丰富，成就卓越，在功成名就之际，他依然不惜

辞去所有的行政职务，全身心专注于小学数学教学，努力在教学实践中寻求新的

改变，在教学改革中寻找新的途径，一次次的脱变，一次次的超越，一次次的成

功，这种执着于自己的教学专业，上下求索的精神，也当是我们每位小学数学老

师在自己的专业领域追求成功的必备基因。 

二是心中有理想和目标，以丰富的想象去努力创造现实。想象力是创造力的

源泉，没有想象，创造也就无从谈起。“对课堂的想象，就是为了想象的课堂”，

正因为贲老师有属于自己想象中的小学数学课堂教学，才能通过方式方法的不断

完善，构建出以学为中心，教师善教，学生会学的精彩课堂。贲老师的话，真是

一语惊醒梦中人，反思自己教学的平淡和专业的平庸，正源于此，作为年近半百

的自己，要克服职业的倦怠，让自己的课堂焕发出新的活力，还需要重新开启创

造的激情与想象的闸门。 

三是绝不能停下思考的脚步，要以深入的思考去突出重围。作为教师，不仅
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要做教学改革的实践者，更要做教育教学的思想者。只有对现实的问题和困难进

行深入的反思，才能寻找到破解的办法与途径。“在发现问题之后，再想一想，

你可能会发现以前不曾发现的风景！”，贲老师以“课堂上要不要请优秀的学生

发言”等生动的案例，诠译了教学反思的重要意义，也为我们提供了可资借鉴的

宝贵参考。 

四是大胆实践创新，勇于构建以“学为中心”的教学模式。改革需要智慧，更需

要勇气。贲老师在 “让学生在学习中学会学习”思想指引下，让学生课前做小

研究，自己制作 PPT课件相互授课，自己设计作业及批改作业等，无不给传统的

课堂以颠覆的感觉，但却能取得意想不到的教学效果，充分说明了现行课堂的教

学模式与方法还有许多有待改进的领域和空间。作为数学教学的实践者，我们也

要在成熟思考的基础上，积极采取相应的举措，使自己的课堂教学改革大步向前

迈进。                                      ——保靖县教科所   米郁立 

 

 

 

 

                             


